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RECOGIDA DE ORINA 24 HORAS (indicaciones para el paciente)

Dia anterior a la entrega de la orina:

La primera miccion de orina del dia debe descartarse.

A partir de entonces, recoja todas las orinas de las diferentes micciones a lo largo del dia y de la noche en el
bote de recogida de orina de 24 horas.

Conserve refrigerada la orina recogida.

Dia de la entrega de la orina:

Al levantarse por la mafana, recoja en el mismo bote de recogida la orina de la primera miccion.

Mantenga la muestra refrigerada hasta llevarla al centro de extraccion.

*CENTRO DE EXTRACCION: Medir diuresis y registrarla. Preparar alicuota para el laboratorio.

RECOGIDA DE ORINA 24 HORAS + ACIDO (indicaciones para el paciente)

Los dos dias previos al estudio, haga la siguiente dieta:

e Suprima la ingestion de platanos, tomates, cacao, crema, tortas, dulces, helados y cualquier alimento que
contenga vainillina o extracto de vainilla.

e Suprima el té, café, mate cocido y bebidas gaseosas.

e Suprima toda medicacién (previa consulta con su médico), que contenga acido acetil salicilico (aspirinas,
etc.).

* Evite exceso de actividad fisica.
* No fume.

El tercer dia (continuando con la misma dieta)

Al levantarse, orine y descarte esa orina.

A partir de entonces, recoja todas las orinas de las diferentes micciones a lo largo del dia y de la noche en bote
de recogida de orina de 24 horas.

Conserve refrigerada la orina recogida.
Dia de la entrega de la orina

Al levantarse por la mafana, recoja en el mismo bote de recogida la orina de la primera miccion.

Mantenga la muestra refrigerada hasta llevarla al centro de extraccion.
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RECOLLIDA D’ORINA 24 HORES (indicacions per al pacient)

Dia anterior al lliurament de l'orina:

La primera miccié d’orina del dia s’ha de descartar.

A partir d’aleshores, reculli totes les orines de les diferents miccions al llarg del dia i de la nit en el pot de
recollida d’orina de 24 hores.

Conservi refrigerada I'orina recollida.

Dia de lliurament de 'orina:

Quan es llevi al mati, reculli en el mateix pot de recollida 'orina de la primera miccid.

Mantingui la mostra refrigerada fins que la dugui al centre d’extraccié.

*CENTRE D’EXTRACCIO: Mesureu diiiresi i registreu-la. Prepareu aliquota per al laboratori.

RECOLLIDA D’ORINA 24 HORES + ACID (indicacions per al pacient)

Els dos dies previs a I'estudi, faci la seglient dieta:

e Suprimeixi la ingesta de platans, tomaquet, cacau, crema, pastissos, dolcos, gelats i qualsevol aliment que
contingui vainilla o extracte de vainilla.

e Suprimeixi el te, el café, el mate cuit i les begudes gasoses.

e Suprimeixi tota medicacié (prévia consulta amb el seu metge) que contingui acid acetil salicilic (aspirines,
etc.)

«  Eviti 'excés d’activitat fisica.
e No fumi.

El tercer dia (continuant amb la mateixa dieta):

Quan es llevi, orini i descarti aquella orina.

A partir d’aleshores, reculli totes les orines de les diferents miccions al llarg del dia i de la nit en el pot de
recollida d’orina de 24 hores.

onservi refrigerada I'orina recollida.
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Dia de lliurament de 'orina:

Quan es llevi al mati, reculli en el mateix pot de recollida I'orina de la primera miccio.

Mantingui la mostra refrigerada fins que la dugui al centre d’extraccié.




